
Wat schep jij op je bord?

Wordt de boer

de dokter van de 

toekomst???

Blauwe Polder

Waddencenter

Theo Mulder.



Getrouwd 3 kinderen.

3 kleinkinderen 1 op komst

Deze maken hoop ik 2100 mee.



Beleving met grond zit in onze taal verweven:

DIRT   SOIL
MODDER  GRÛN

New Deal Politiek
F.D. Roosevelt
“A nation wich destroys its soil
  destroys it selves”. 
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Intercontinentale

dwaasheden!



www.broodjepoe
p.com
@broodje_poep_ 
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http://www.broodjepoep.com/
http://www.broodjepoep.com/
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Motie in de tweede kamer



Intercontinentale dwaasheid!!



Uitdagingen & Kansen..

➢ Ziektewerende bodems

➢ Waterbuffering

➢ Koolstof vastleggen

“Nu dingen doen waar we later geen spijt van krijgen”



Cide = latijn voor dood

Insecticide

Fungicide

Rodenticide

Herbicide

Pesticide

Nematicide

Nutricide *****

Voedingswaarden naar 

beneden.



Mineralen en vitaminen
in mg per 100 gr
levensmiddel.

Onderzochte stof 1985 1996 2002

Broccoli Calcium
Foliumzuur
Magnesium

103
47
24

33
23
18

28
18
11

Bonen Calcium
Foliumzur
Magnesium
Vitamine B6

56
39
26
140

34
34
22
55

22
30
18
32

Aardappels Calcium
Magnesium

14
27

4
18

3
14

Wortels Calcium
Magnesium

37
21

31
9

28
6

Spinazie Magnesium
Vitamine C

62
51

19
21

15
18

Appels Vitamine C 5 1 2

Bananen Calcium
Foliumzuur
Magnesium
Vitamine B6

8
23
31
330

7
3
27
22

7
5
24
18

Aardbeien Calcium
Vitamine C

21
60

18
13

12
8

Bron: 1985 Farmaceutisch bedrijf Ciba Geigy

De boer de dokter van de toekomst ?





Webinar Marco van es



‘’Om slechte zorg te voorkomen zal rijke voeding en 
psychologische zorg op de voorgrond van medische 

behandelingen gaan plaatsnemen ’’

Margryt Fennema, Msc. MA (Hons). 

Digitale innovatiestrategie Medisch Centrum Leeuwarden





Van voedingsmiddelen 

naar LEVENSmiddelen!!



We hebben een zonnig plan… 

Geen klimaat mars, maar een boer en burger mars!

Dit wordt de VOORWAARTS mars samen met 

Arcadia vervolg van Leeuwarden culturele hoofdst. 

hoofdstad.



De boer de gezondmaker van de aarde!!!

Namens miljarden micro- 

organismen in de bouwvoor. 

Wil ik u bedanken voor uw gehoor.



10 miljard aan medicijnen

30 miljard aan de kassa 

aan eten
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